
Безопасность
на воде



Человек может пострадать 
оттого, что не знает самых 

простых правил безопасности 
на воде.

Чтобы не случилась беда –
узнай, чем опасна вода.



Какое место больше всего 
подходит для купания?



Мудрый Совет:

В жаркую погоду сначала разденься и 
посиди недолго на берегу, чтобы 
остыть. Затем умой лицо, смочи голову 
и только потом заходи в воду.



Какая опасность может

подстерегать тебя

за буйками?



Мудрые Советы:

• Если не умеешь плавать, ходи купаться 
только со взрослыми.

• Прежде чем уплыть далеко от берега, 
вспомни, что возвращаться всегда 
труднее.

• От усталости и холода

может свести ногу. Не

паникуй, а быстро и

сильно разотри ногу.



Мудрые Советы:

• Никогда не садись в 
лодку без взрослых, 
без спасательного 
круга или жилета.

• Когда плывешь в 
лодке, не свешивайся

и не наклоняйся к 
воде. Не ходи по 
лодке и не раскачивай 
её.
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